NAVOD NA MONTAZ SI STAROSTLIVO USCHOVAJTE PRE PRIPAD BUDUCEHO POUZITIA

JITRO® PLUS
DETSKA RASTUCA VYSOKA STOLICKA

PLAN INSTALACIE
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PN - prava noha stolicky
LN -Tlava noha stolicky
KL - farebny klin

PR - prepdZzka

HR - hranol

MS - kratSie sedadlo
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ZVO - chrbtové operadlo zvySené
Z0 - chrbtové operadlo nizke
SE - molitanovy sedak
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Sdprava na zaslepenie
VD - dlhSia zdvrtka - 4ks v malom vrecusku

VK - kratka zavrtka - 4ks SK - zaslepovacia skrutka - 6ks
SV - svornik - 2ks (vSetky sa maju pouZivat

MD - spojovacie matice - 16 ks (4 ks s namontované na svornikoch, len s jednym operadlom
4 ks v malom vrecisku) nastavenym na krizovu
V.  -valCek - 2ks oblast)
z - zavit pre valCek - 2ks MD - spojovacie matice - 4ks
SS - zaslepovacia skrutka stredna - 2ks
SD - dlhSie skrutky na pripevnenie podruciek k stolicke - 4 ks Zvy3né skrutky starostlivo uloZte!

(su sucastou balenia prislusenstva)



SPRAVNE NASTAVENIE STOLICKY

NASTAVENIE CHRBTOVEHO OPERADLA

1. Odhadnite alebo zmerajte vzdialenost od konca panvovej kosti po koniec zakrivenia chrbtice smerom dopredu
(vySka krizov) a rozhodnite sa, Ci pouZijete jednu alebo dve chrbtové operadld, alebo len SirSiu z nich. U detfi
mladsich ako dva roky pouzite obe opierky chrbta. Ak musi byt sedadlo v najvyssej polohe vzhladom na vas
stol, vloZte vysSiu z nich (ZVO) do prvého otvoru zhora. Ak bude mat dieta sedadlo nastavené v druhom otvore
zhora, vloZte SirSiu opierku do Stvrtého otvoru zhora, pricom oblik musi smerovat nadol. Zabranite tak tomu,
aby sa hlava dietata zasekla v priestore pod operadlom. Pri pouZiti vatelinovych nohavic¢iek nemusime operadlo
chrbta takto nastavovat.

nastavenie zvySeného nastavenie k nizkym pre najmensich - pre najmensich - pre najmensich -
operadla moznost 1 P nespravne nastavenie

P
prilis ve
yzdialenost

Starsie deti by mali mat jedno operadlo nastavené tak, aby medzi operadlom a sedadlom bol taky priestor, aby
sa panvova kost nedotykala operadla, sedenie nebolo okruhle, ale rovné, podopreté v oblasti krizov. Oto¢enim
SirSieho operadla oblukom nahor alebo nadol alebo vyberom uzSieho operadla a jeho umiestnenim do jedného zo
Styroch otvorov na boku stoli¢cky, méZete optimdlne zabezpecit sprdvnu oporu chrbtice pocas celého rastu dietata.

NASTAVENIE SEDADIEL

1. Postavte stoli¢ku k stolu a najprv nastavte vySku sedadla tak, aby dieta sedelo pohodIine s opretym predlak-
tim v pravom uhle. Stehnd dietata by sa nemali dotykat spodnej Casti stola, ked je stolicka pristavenad k stolu.
2. Dbajte na dékladnu reguldciu hibky uloZenia sedadla. To nesmie byt zatlagené vzadu pod kolenami. Dieta by
sa neopieralo a sedélo vpredu na sedadle. Medzi prednou ¢astou sedadla a lytkom by mal byt priestor aspor 3cm.
3. PodnoZka musi byt v takej vysSke, aby nohy zvierali pravy uhol a aby sedadlo nevytvdralo tlak na svaly dolnej
¢asti stehien v désledku chybnej opory.

4. Pre starSie deti (priblizne od 7 do 9 rokov) nahradime skratené sedadlo hibSou opierkou n6h, ¢im im poskyt-

neme hibsie sedadlo. Aj ked'starsie dieta vo veku priblizne 12 rokov pohodIne dosiahne na zem celou plochou cho-
didla, skratené sedadlo ponechajte v stolicke Uplne zasunuté dozadu, aby ste chranili svornik pred presliapnutim.

1. KLINOVE UPEVNENIE 2. ZASLEPENIE NEPOUZIVANYCH
Krok 1- VloZenie klinu a jeho Krok 2 - VloZenie prepdzky OTVOROV MEDZ| OPERADLAMI
pripevnenie k nohe stolicky a jej upevnenie (silno pritiahneme!)

MozZnost A
Skrutky su v malom
vrecusku pri
skrutkdch stolicky.
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MoZnost B

Pre stoli¢ky so
samostatnymi
podruckami
alebo s pultovymi
podruckami

-
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Skrutky su stcastou
balenia prislusenstva.



3. PRIPEVNENIE 4. PRIPEVNENIE OPERADIEL 5. PRIPEVNENIE DRUHEJ
SPOJOVACIEHO K BOCNEJ STRANE STOLICKY STRANY STOLICKY
HRANOLA ESte neutiahneme matice!!! Matice este nedotahujeme!!!

Na pult navlecieme slu¢ku z pasky

pre vacsie deti alebo traky k pultiku,

ak mame vo vybave stoli¢ky.

6. VLOZENIE SEDADIEL A SVORNIKOV MoZnost B
DO STOLICKY Umiestnenie sedadiel a svornikov
pre deti do 8 rokov
MozZnost A
Umiestnenie sedadiel a svornikov pre najmensie
deti alebo starSie deti, ale k vysSSiemu stolu

MoZnost C

Umiestnenie sedadiel a svornikov pre starSie deti
KratSie sedadlo (MS) teraz sliZi ako opierka néh
a hibSie sedadlo (VS) ako sedak.

4x
¥ MD

2x

T SV —

Kovanie je rovnaké pre varianty A,Ba C




7. ZASLEPENIE POSLEDNYCH 8. UTAHOVANIE MATIC 9. PRIPEVNIME MOLITANOVY
NEPOUZIVANYCH OTVOROV PouZivame spravny nastroj SEDAK
a opatrne ich utiahnite,
aby ste neposkodili matice.

Ak chcete pouzivat jedno operadlo Postup utahovania je pre ukotvenie Pasky su dlhsie, aby mohli sluzit
chrbta, mat k stoli¢ke pripevnené sedadiel velmi dblezity!!! a) starsim detom na hibSom sedadle
podrucky a nastavenie operadla chrbta Najskor treba pevne utiahnut horny b) na pripevnenie k operadlu.

pdjde do otvoru v podrucke, budete svornik, potom pokracujte striedavo dole V pripade potreby skratte Sitim.
potrebovat dlhsie matice, a hore a vpravo a vlavo, aby ste stolicku

ktoré nie su stcastou balenia. utiahli rovhomerne.

Nie kazdy ich potrebuje, preto ich Svornik pod spodnym sedadlom (opierkou

posielame na poziadanie. ndh) prilis neutiahnite, aby ste zabranili

Prdazdne otvory zaslepte pomocou hojdaniu stoli¢ky. Len tak, aby sa sedadla

matice MD (2ks) a skrutky SS (2 ks). nevysuvali.

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE

+ Upozornenie: Nenechdvajte svoje dieta bez dozoru! + Pravidelne kontrolujte dotiahnutie skrutiek.

* Nebezpecenstvo padu: Nedovolte dietatu, « Stoli¢ku pouzivajte len na rovnom a dostato¢ne
aby na vyrobok vyliezlo. tvrdom povrchu.

* Pozor nariziko prevratenia, ak dieta zaprie nohy + Neumiestnujte v blizkosti vykurovacich zariadeni.
o stdl alebo iny predmet. * NepouZivajte pre mladSie deti, ktoré eSte samé

* Vyrobok nepouZivajte, ak nie su vSetky Casti nesedia bez pomoci.
pripevnené a nastavené alebo ak je niektora ¢ast « Deti do 1,5 roka musia sediet na stoli¢ke len
pokazend, roztrhnutd alebo chyba. S pomocou zabrany.

POKYNY NA UDRZBU VYROBKU

Povrch stoli¢ky udrZiavajte len pomocou pripravkov na oSetrovanie dreva bez abrazivnych zloZiek, aby nedoslo k poskodeniu laku.
Co najskor po navihéeni povrchu zabezpette jeho utretie do sucha. Pozor! Je potrebné z ¢asu na ¢as skontrolovat dotiahnutie skrutiek,
pretoZe drevo ,pracuje”, tak aby sa zabrénilo vysunutiu sedadla a zraneniu dietata. Casom sa tie? moéZe staf, e seddk sa vysunie, aj
ked s skrutky dotiahnuté. Jednoduchym rieSenim je viozit do drdzky so sedadlom alebo opierkou néh kiisok gumového tesnenia alebo
iného pruzného materidlu a skrutky znovu utiahnut. Vyrobok nepouzivajte, kym sa zdvada neodstrani! Molitanovy seddk a vatelinové
nohavicky perte pri 40 °C v pracke s farebne podobnou bieliziiou.

ODPORUCANIA PRE PRANIE MOLITANOVEHO SEDAKU:

Latkovy potah molitanu nie je odnimatelny, preto je dobré sedak pred pranim na niekolkych miestach presit nitou, aby sa zabranilo pohybu
molitanu vo vnutri. V opa¢nom pripade sa z potahu sedadla méZe stat ,,nevzhladna gula”. Po vyprani nit opat vytiahnite. Sedak je usity z ne-
predpranej latky, preto je o nieco vacsi, aby bol priestor na pripadné zrazenie latky pocas prania. VSetky latky na seddkoch su bavinené, lanovy
sedak obsahuje bavinu a lan.

ZOZNAM PRISLUSENSTVA: « Pridavny molitanovy seddk ako opierka chrbta
« Kompletny pult so stabilizacnymi « Samostatné podrucky so stabilizacnymi topankami
topankami « Samostatné stabiliza¢né topanky

- Vatelinové nohavicky - PUtaci pas pre vacsie deti J |TR@®
« Stupienok (pridané dalSie velké sedadlo) < Podstavec (pre vysSie stoly)



